


हे परम�पता, �द� माँ, �म� ��यतम ई�र, जीजस �ाइ�ट, बाबाजी कृ�ण, ला�हड़ी महाशय, 
�वामी �ी यु�े�रजी, परमहंस योगान�दजी, म� आप सब को �णाम करता �ँ।

�द� माँ, म� आज आपके स�मुख आया �ँ ब�त समय से आपक� शा�त �यो�त को खोजने के
बाद, ब�त समय से शा�त स�य� पर मनन करने के बाद, ब�त समय तक आपक� ओर आने

वाले घुमावदार माग� का अनुसरण करने के बाद।

म� �वयं अपनी श�� के साथ चला �ँ, ब�त कम बार आपक� श�� के साथ। म� इस �वचार के
साथ चला, "म� जीवन से यह चाहता �ँ; ये उ�र वह पथ-�दश�न; यह या वह माग�,” पर म�ने देखा
�क, जब भी म�ने जीवन पर दावा �कया, इसने मुझे टाल �दया। जब भी म�ने आपक� इ�ा का

अनु�चत लाभ उठाया वह मुझसे �र चली गई।

आह, ब�त समय से, माँ, म�ने आपको �वयं के �लए खोजा है, आपके �ेम के �लए नह�। अब म�
जानता �ँ �क, आपक� श�� को अपने साथ जोड़े �बना, उसे भरे �बना, म� कभी भी आपको नह�

पाऊँगा। आपक� ही श��, कृपा और अन�त म�हमा है।

�ेमपूण� आ�ा के साथ अब म� आपको खोजना चाहता �ँ, आपके �काश क� उस �करण के
मा�यम से, जो आपने मुझे �दान क� है। म� आपक� ओर ब�ँगा, केवल अपनी श�� से नह� ब��क

आपके अन�त �ेम क� श�� से। म� आपका �ँ, माँ, आप शा�त �प से मेरी हो जाओ।

म� �वयं को आपके काय� के ��त सेवा म� तथा भ�� से, और उस �द� �काश क� �करण के ��त
अ�प�त करता �ँ �जसका ��त�न�ध�व आपके मा�यम�, जीजस �ाइ�ट, बाबाजी कृ�ण, ला�हड़ी

महाशय, �वामी �ी यु�े�रजी और परमहंस योगान�दजी �ारा �आ है।

आ�म-बोध के इस प�रवार म� मुझे �वीकार कर� और मुझे भी, उनके �ारा, अपने आशीवा�द का
य�� बनाए।ँ इस �कार, जैसे म� �हण करता �ँ, �सरे भी �हण करने के �लए आशीवा�द पाए।ँ 

म� अपनी श��य� को अपने गु�भाईय� के साथ स��म�लत क�ँगा, जो धरती पर मेरे आ�या��मक
प�रवार ह�। म� उनके साथ, �वशेष �प से जी�वत ��त�न�धय� और मेरे गु�� क� �द� पर�रा

के पथ—�दश�क� के साथ सहयोग क�ँगा।

 मुझे अनुशा�सत कर�, मेरा पथ-�दश�न कर�, मुझे प�व� कर�। मुझे अपनी �करण के साथ
अनुकूलन करना �सखाए,ँ जब तक, अ�तत: म� ��त�दन �यान, सेवा और भ�� �ारा अपनी

आ�मा को आपक� असीम आ�मा के साथ एक कर लँू।
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