
 
ि�या योग म� द���ा �ा�त क�

ि�या योग �ित�ा

ह ेपरमिपता, िद�य माँ, �म�, ि�यतम ई��र, 
 

जीस़स �ाइ�ट, बाबाजी�कृ�ण, लािहड़ी महाशय , �वामी �ी य�ुत�ेर, ि�य ग�ुदेव परमहंस योगानंद जी, हम आप सभी
को िवन�तापूव�क �णाम करत ेह�।

 
म� ि�या योग का अ�यास िन�ापूव�क त�था िनय�मत �प स ेक�ँगा जसैा िक मझु े�सखाया गया ह।ै म� इस तकनीक को

आनंद संघ के धमा�चाय� या िकसी यो�य ि�या योग �श��क क� अनमुित के िबना िकसी को भी नहीं बताऊंगा।  
 

म� इन फूलों को ई��र, ग�ुओं और आ�म�बो�ध के इस माग� के �ित अपनी िबना शत� भ��त के �तीक के �प म� समि �प�त
करता �।ँ म� यह फल अपन ेअतीत के बरेु कम� के �तीक के �प म� समि �प�त करता �,ँ जो िक मरेे दैिनक अ�यास और
आपक� कृपा के �ारा पिव� होंग।े म� यह द���णा, मझु े�ा�त होन ेवाल ेआशीवा�द, को सभी के सा�थ बांटन ेक� अपनी

इ�ा के �तीक के �प म� समि �प�त करता �।ँ मझु े�ढ़ बनाय ेरख�, जब तक मझु ेआपका बो�ध न हो जाए ।   
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िदनांक ि�याचाय�


